WELLNESS FURS GESICHT

MANUELLE PFLEGE UND MASSAGE

PAARMASSAGE

PAARMASSAGE NACH WAHL

Eine wohltuende Pflege und Massage fur lhr Gesicht und Dekolleté
verwdhnt Sie mit rein naturlichen Extrakten und Produkten.
Antioxidantien, Vitamin C und Aloe Vera geben lhrer Haut einen
Frischekick. (Keine Tiefenausreinigung)

Abreinigung und Gesichtsmassage ca. 25 min 49 €
Abreinigung, Enzympeeling und ca. 40 min 69 €
Gesichtsmassage

Abreinigung, Enzympeeling, Antioxi- ca. 55 min 95 €
dantien-Maske und Gesichtsmassage

Plus Vitamin C-Ampulle 12€

.
\"; NS

LA

- 2
-

FRISCHE ALOE VERA-MASKE, 100% NATURLICH

Aloe Vera spendet nicht nur Feuchtigkeit bis in die tiefsten Hautschich-
ten, sie strafft und glattet zugleich auf ganz nattrliche Weise das
Bindegewebe und beugt Hautalterung vor.

Pure, frisch geschnittene Aloe Vera-Blatter aus okologisch kontrolliertem
Anbau, je nach saisonaler Verfugbarkeit.

Als Selbstanwendung oder kombinierbar mit einer Ganzkérperbehandlung!

Aloe Vera-Maske (Selbstanwendung) 18€

Aloe Vera-Gesichtsmassage ca. 25 min 49 €

GenieRen Sie entspannte Momente zu zweit — harmonisch und
gleichzeitig, in unserem gemutlichen Doppelraum. Wahlen Sie aus
einer kraftig klassischen Massage, einer wohltuenden Aromadl-
Massage oder einer verwdhnenden Behandlung mit hochwertigem
Bio-Kokosdl. Lassen Sie sich gemeinsam verwdhnen und erleben
Sie tiefe Entspannung Seite an Seite.

Paarmassage ca. 25 min 86 €
ca. 40 min 136 €
ca. 55 min 178 €
ca. 85 min 278 €

Entdecken Sie unser umfangreiches Massage-
Angebot und génnen Sie sich eine Auszeit.
Gutscheine erhalten Sie an der Rezeption der
Therme Lindau und jederzeit online:

Ideal zum Verschenken oder Sellbstverwdhnen.

ANFRAGEN

direkt vor Ort im EG des Saunabereiches der Therme Lindau
per Mail an: spa@therme-lindau.com

oder buchen Sie Ihren Massagetermin online unter:
www.therme-lindau.com

amandespa
EichwaldstraBe 16-20 | 88131 Lindau
Tel. +49 8382 91115 - 65 (erreichbar von 10.00-16.00 Uhr)
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MASSAGE
& WELLNESS

In der Therme Lindau
taglich von 10.00 bis 21.00 Uhr
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SPA

Ein Besuch im Spa der Lindau Therme
gleicht einer sinnlichen Kurzreise durch
die Genusswelt. Klassische Massa-
gen, aber auch exotische Body-
Treatments sorgen dafir, dass aus
einer kleinen Auszeit ein Wellness-
Vergntigen deluxe wird.

MASSAGEN

KLASSISCHE RUCKEN- UND GANZKORPERMASSAGE

MASSAGEN DELUXE

HIMALAYA-SALZSTEIN-MASSAGE

TRANQUILLITY-MASSAGE

Riickenmassage ca. 25 min 43 €

Ganzkérpermassage ca. 40 min 68 €
ca. 55 min 89 €
ca. 85 min 139 €

Klassische FuRmassage ca. 25 min 43 €
ca. 40 min 68 €

KOKOSOL-MASSAGE

Rucken und Beine ca. 25 min L3 €
ca. 40 min 68 €

Ganzkérpermassage ca. 55 min 89 €
ca. 85 min 139 €

AROMAOL-MASSAGE

Ricken und Beine ca. 25 min 43 €
ca. 40 min 68 €

Ganzkérpermassage ca. 55 min 89 €
ca. 85 min 139 €

ZIRBELKIEFEROL-MASSAGE

Erlebe eine kraftvolle Massage mit warmen Himalaya-Salzsteinen, die mit
Ol Uber den Kérper gefiihrt werden. Durch den natirlichen leichten Pee-
ling-Effekt der Salzsteine wird die Haut sanft verfeinert, wdhrend die an-
genehme Wdrme die Durchblutung férdert und den Stoffwechsel anregen
kann. Die intensive Anwendung unterstitzt ein spurbar entspanntes und
befreites Korpergefthl und ladt zum Loslassen von Stress ein.

Eine wohltuende Wellness-Behandlung fiir neue Leichtigkeit und tiefes
Wohlbefinden.

Gesichtsmassage ca. 25 min 48 €
Rickenmassage ca. 25 min 48 €
Ricken und Beine ca. 40 min 75€
Ganzkérpermassage ca. 55 min 97 €

ca. 85 min 147 €

ROSENBLUTENOL-MASSAGE

Fiihlen Sie die Synergie einer exklusiven Mischung essentieller Ole. Diese
Duftnoten wirken auf das lymbische System und férdern die Entspannung.
ca. 40 min 72€

ca. 55 min 95€
ca. 85 min 142 €

Rucken und Beine

Ganzkdrpermassage

DETOX-MASSAGE MIT PEELING

Dieses vitalisierende Wellnesserlebnis verwdhnt Sie mit einem Basensalz-
peeling, sanften Ausklopfungen und einer ausgiebigen Zitronendimassage.

Rickenmassage ca. 25 min 47 €
Ricken und Beine ca. 40 min T4 €
Ganzkdrpermassage ca. 55 min 95 €

ca. 85 min 143 €

AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE ABHYANGA

Die Philosophie aus Indien ist eine energetisierende Behandlung mit
sanften, streichenden Bewegungen, die im ganzen Kérper fiir Ruhe und
Entspannung sorgt.

ca. 55 min 95€
ca. 85 min 143 €

Ganzkdrpermassage

HOT LAVA SHELLS-MASSAGE

Die tannige Eigenschaft der Zirbelkiefer wirkt sich positiv auf das
Herz-Kreislaufsystem aus, starkt das Immunsystem und hat zudem

eine warmende und antiseptische Wirkung.

Ruckenmassage
Rtcken und Beine

Ganzkérpermassage

ca.

ca.

ca.
ca.

25 min
40 min

55 min
85 min

45€
72€

95€
142 €

Rosenblutendl ist eines der kostbarsten atherischen Ole der Welt.

Es verfeinert das Hautbild, wirkt zellerneuernd, verbessert die Spannkraft
und Elastizitat, regt die Kollagenbildung an und verhilft somit zu einem
makellosen Teint und einem strafferen Bindegewebe.

Ricken und Beine ca. 25 min 45 €
ca. 40 min 72€
Ganzkérpermassage ca. 55 min 95 €

ca. 85 min 142 €

Das Besondere an dieser Massage ist, dass echte Venusmuscheln als
Massagewerkzeuge eingesetzt werden, die durch eine natdrliche
Mineralientechnologie aufgeheizt werden. Exotisch, besonders und
entspannend.

ca. 55 min 98 €
ca. 85 min 149 €

Ganzkdrpermassage




